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つながる音、つながる想い。次の一歩へ。

BridgeNotes 初ライブ！

～みんなの力で実現したステージ～

10月18日（日）、みのおキューズモールでBridgeNotesが初

めてのライブを行いました！ デイケアの外での演奏は今回が初

めて。緊張もありましたが、会場に舞うシャボン玉やお客さん

の笑顔に背中を押され、演奏するメンバー自身も楽しむことが

できました。

コツコツと練習を重ねたバンド部、温かく見守ったメンバー、

指導してくださった「ともしび」の田中さん、担当スタッフ。

たくさんの力が合わさって実現した、記念すべき一日でした。

BridgeNotesの新たな一歩に、拍手！

10月の10周年記念缶バッジ

～感謝を乗せて、次の10年へ出発！～

10月の缶バッジは、どこか懐かしい「切符」をイメージ。大き

な「10」は歩んできた10年間を、「感謝」のスタンプには、関

わってくださったすべての方へのありがとうを込めました。

夕日と続く線路のように、立ち止まったり、遠回りしたりしなが

らも、自分のペースで。10周年はゴールではなく、新しい出発

点。 これからもみんなで、おるおるの歴史をつくっていきましょ

う！

デイケアを紹介する

パネルを作りました！

～通い始めたきっかけ、そして続けている理由～

神戸市北区のありまこうげんホスピタルのデイケア「桜の

咲く丘」と一緒に、それぞれのデイケアを紹介するパネル

を作りました。

● 通い始めたきっかけ

主治医やヘルパーさん、訪問看護の方から勧められたと

いう声が多く、ほかにも「プログラムが楽しそう」「友

達を作りたかった」など、さまざまな理由がありました。

● 今も通い続けている理由

「プログラムが楽しい」「人との関わりがある」「生活

リズムを整えられる」「自分を変えたい」など、たくさ

んの声が集まりました。

誰かに勧められて通い始めた場所が、いつの間

にか、自分なりの楽しみや目的を持って通う場

所になっている。

そんな変化も感じられるパネルになりました。

通い始めるきっかけも、続ける理由も人それぞれ。皆さ

んの声を集めたことで、デイケアの持つさまざまな役割

や魅力を改めて知る機会になりました。

皆さんの言葉が詰まったこのパネルを通して、デイケア

という場所をもっと多くの人に知ってもらえたらと思い

ます！
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