
お花見を予定していた日、あいにくの悪天
候に
 急きょ予定を変更し、みんなで三色団子づ
くりをしました　突然の予定変更は、少し
戸惑うこともありますが、
 「どうする？」
「これやってみよ
う！」とみんなで
話しながら進める
時間は、なんだか
ワクワクする
ひとときに😊
一⼈だと不安に
なりがちなこと
も、誰かと一緒だと
少し楽しく感じられる
そんな一⽇になりました

4月のバッチ、もう受け取りましたか？
 背景のお城、実は「尼崎城」です
 気づいた方いましたか？
普段見ている場所も、こうしてデザインに

なるとちょっと新鮮ですね。

 今回は浮世絵風のタッチで、
いつもと少し違う雰囲気に

仕上がっています。

おるおるの10周年ということで、
身近な「尼崎」と

「今のおるおる」をイメージして作りまし

た。ぜひ、楽しんでください

日時：2026年5月25⽇（⽉）12時50分（5階集合）
場所：阪神出屋敷駅（徒歩で行く予定です。30分程度）
就労継続支援B型CANーPCは主にパソコンを使った作業に取り組む事
業所です。見学に参加される⽅は掲⽰板に名前を書いてください

日時：5月14日（木）午前・午後
場所：ベイコム体育館　メインアリーナ
集合場所：9時15分　あまなクリニック6階
持ち物：バス券（ない人はバス代往復500円）
　　　　水分・薬等
※昼食は会場で食べます。いつも通り、お弁
当申込をしておいてください

木曜日→お弁当
金曜⽇→⼿作り

当日15時が締め切りです
召し上がる方は事前に掲
⽰板にお名前を書くか、
お電話をください
連絡先
070-6925－0748
よろしくお願いします

夕食会のご案内

 予定変更にワクワク
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4月のある日、29ビルのスタッフであるTNSカンパニーさんとスタッフ
の顔合わせを行いました
 10年前と比べると顔ぶれは変わりましたが、今ではベテランから若手ま
で、さまざまな専門職が集まるビルになっています
このビルには多くのサービスがありますが、皆さんがビル内だけで完結
しているわけではなく、それぞれ外の事業所も利用しながら生活されて
います
それでも、「同じビルにある」「雰囲気を知っている」「顔を見たことがあ
る」そんな安心感が、次の一歩のハードルを少し下げてくれるのではな
いかと感じました✨
ここは“今いる場所”でありながら、“次につながる場所”でもあります🌈
 気になることがあれば、いつでもスタッフに声をかけてください😊

29ビルスタッフの顔合わせを行いました
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就労継続支援B型 CAN-PCに⾏こう

尼崎市レクリエーション大会に参加しませんか？

バンド部演奏会のお知らせ

日時：5月22日（金）16時～（仮）
場所：あまなクリニック5階

メンバーみんなでコツコツと練習を積み
重ねてきた成果を、いよいよ披露します
バンド部に参加していない方も、ぜひ当
日は演奏を聴いて一緒に盛り上げてくだ
さい応援、大歓迎です

また、支援機関の方やご家族の方にもぜ
ひお声かけいただき、
ご参加お待ちしています


