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あまなクリニックでは、2026年4月から10代～20代を対象とし
た「こころが疲れたときの居場所カフェ」をスタートします☕
このカフェは、医療や福祉サービスなど、まだどことも繋がっ
ていない方が最初の⼀歩として⽴ち寄れる場所です

デイケアを利用されている皆さんが直接利用する場ではありま
せんが、もし身近に「外に出るきっかけや居場所がほしい」
「学校や仕事に行きづらくなり、日中の居場所がない」「対人
関係に不安を感じている」「相談できるつながりがない」とい
った方がおられましたら、「こんな場所があるよ」と、そっと
お伝えていただけると嬉しいです

　また、この取組は、デイケアのメンバーから聞かれた「もっ
と早くデイケアを知りたかった」という声がきっかけになって
います

居場所カフェオープン

　しんどさを抱えたときに、もっと早い段階で「こういう場所
がある」と知ってもらえるように。そして、精神科デイケアの存
在を知ってもらえるように。そんな思いを込めて、この居場所
カフェを立ち上がました。必要な方に、この取組が届きますよ
うに

10th　Anniversary　April 　Edition
3月の10周年記念バッチに込めた言葉「案外大丈夫」は
デイケアのメンバー等の声から生まれました
「デイケアを始めたばかりの自分に、どんな言葉をかける？」
 「しんどかったあの頃の自分に、今なら何て伝える？」
そんな問いを重ねる中で出てきたのが、この一言でした
不安や緊張、先の見えなさの中にいた自分に対して
 少し先を歩いてきた自分がかける言葉――
 それが「案外大丈夫」

そして、この言葉にたどり着くまでには
デイケアでのさまざまな体験の積み重ねがあります

プラモ部での没頭する時間
 バンド部での音を重ねる経験
 ヨガで自分の身体に意識を向ける時間
 推し活での楽しさの共有
 クローバーの会での語り合い――
それぞれのプログラムが
少しずつ自分との距離を縮め人との関わりを広げていく
プロセスになっています
一つひとつは小さな出来事でも、その積み重ねが
「案外大丈夫」と思える感覚につながっていく
このバッチは、そんなデイケアでの歩みと
 































そこで生まれた言葉を形にしたものです

これまでグループで行ってきた
SST・就労準備に加え
 4月より個別SST・**個別相談（就
労準備）**を開始します
グループでは話しにくいことや、
 自分の状況を整理したい内容につ
いて、一人ひとりのペースで一緒に
考えていきます
グループと個別を行き来しなが
ら、自分に合ったスタイルで取り
組めるよう一緒に考えていきます

 個別SST・就労個別相談
始めます（4月〜）

5月12⽇（⽕）甲山森林公園


