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毎年恒例
年越しそば＆大掃除

お休み

今年も残すところあとわずかとなりました。
日々の活動や行事での協力、お互いを尊重し、気遣いながら過ごして下さったこと本
当にありがとうございます。
ひとりひとりのペースを大切にしながら、積み重ねた日々は未来を支える力になって
いると思います。その積み重ねが、２０２６年デイケア１０周年へと繋がりその節目
を皆さんと一緒に迎えられることに、深い感謝と楽しみを感じています。
来年も皆さんが安心して過ごせ、心が明るくなる場所であり続けられるよう、スタッ
フ一同努めてまいります。
どうぞ、あたたかく年末年始をお過ごし下さい。みなさん、良いお年をお迎えくださ
い

年末年始のお休み

１２月２９日（月）午後
～１月４日（日）まで

年始は１月５日（月）か
ら開所します
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プラモ部＆漫画部
ヨガ(13:30～)
～リラックス～

クリスマス会
　～バンド部演奏会～

年忘れ卓球大会
１２時３０分スタート
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マイペース
12：４５～振返りの会

クリスマスランチの準備
１２時～ランチ
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管理栄養士による
栄養講座と調理実習
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あまなクリニック
２０２５年12月
　リハビリテーションプログラム

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

プログラムの説明や

お知らせ等LINEとインスタで発信

しています

ＬＩＮＥ インスタ




